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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

о тактике государственного санитарного надзора за детскими комнатами, детских развлекательными центрами в общественных зданиях

Поскольку воспитательная деятельность среди детей является потенциально опасной для здоровья,  условием открытия детских комнат, детских развлекательных центров должно быть положительное заключение государственной санитарно-гигиенической экспертизы условий для организации деятельности такого рода объектов.
Справочно. Основание для проведения государственной санитарно-гигиенической экспертизы и порядок ее проведения определены:

Законом Республики Беларусь от 7 января 2012 года «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,  статья 16;

постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 17.02.2012 г. № 156 «Об утверждении единого перечня административных процедур, осуществляемых государственными органами и иными организациями в отношении юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, внесении дополнения в постановление Совета Министров Республики Беларусь от 14 февраля 2009 г. № 193 и признании утратившими силу некоторых постановлений Совета Министров Республики Беларусь»;

постановлением Минздрава РБ от 17 июня 2012 г. № 104 «Об установлении перечня работ и услуг, представляющих потенциальную опасность для жизни и здоровья населения, и признании утратившим силу постановления Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 сентября 2006 г. № 75».
При проведении государственной санитарно-гигиенической экспертизы детских комнат, детских развлекательных центров следует руководствоваться общими принципами планировки, размещения, санитарно-технического благоустройства, освещения, микроклимата, оборудования и отделки поверхностей помещений с пребыванием детей с учетом их возраста и характера планируемого вида деятельности, изложенными в следующих технических нормативных правовых актах:

санитарные нормы и правила (далее – СанНиП) «Требования к учреждениям дополнительного образования детей и молодежи, специализированным учебно-спортивным учреждениям» (утверждены постановлением Минздрава РБ от 04.06.2013 г. № 43);

СанНиП «Требования для учреждений дошкольного образования» (утверждены постановлением Минздрава РБ от 25.01.2013 г. № 8);

СанНиП «Требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению помещений жилых и общественных зданий» и Гигиенический норматив «Показатели безопасности и безвредности для человека естественного, искусственного и совмещенного освещения помещений общественных зданий» (утверждены постановлением Минздрава РБ от  28 июня 2012 г. № 82);

СанНиП «Требования при работе с видеодисплейными терминалами и электронно-вычислительными машинами», Гигиенический норматив «Предельно-допустимые уровни нормируемых параметров при работе с видеодисплейными терминалами и электронно-вычислительными машинами» (утверждены постановлением Минздрава РБ от 28 июня  2013 г. № 59);

СанНиП «Требования к материалам и изделиям на древесной, минеральной и полимерной основах» (утверждены постановлением Минздрава РБ от 21.11.2012 г. № 181);
инструкция 2.4./3.5.1.10-16-31-2005 «Организация и контроль за проведением профилактической дезинфекции в учреждениях для детей», (утверждена постановлением Главного государственного санитарного врача РБ от 07.09.2005 г. № 136);

инструкция о порядке проведения обязательных медицинских осмотров работающих (утверждена постановлением Минздрава РБ от 8.04.2010 г. № 47);

строительные нормы и правила СНиП 2.08.02-89 «Общественные здания и сооружения».

Из вышеуказанных технических нормативных правовых актов следует, что:
1) при выборе этажа следует учитывать противопожарные требования: для дошкольников – не выше 2-го этажа, для школьников – не выше третьего этажа. Запрещается размещение детей в подвальных и цокольных этажах зданий;
2) оптимально, если ориентация детской комнаты будет на юг или юго-восток, детского развлекательного центра – на север или северо-запад;

3) площадь на одного ребенка следует предусматривать из расчета: в детской комнате – не менее 2 м2, в развлекательном центре – согласно единовременной наполняемости, предусмотренной инструкцией по применению игрового лабиринта, но не менее 4 м2;

4) необходимо предусмотреть помещение гардеробной (из расчета не менее 0,9 м2 на одного ребенка) или выделить место для переодевания. Конструкция шкафов для верхней одежды должна предусматривать индивидуальные ячейки с полками для головных уборов, обуви, вешалки для верхней одежды; 
5) должен предусматриваться туалет и обеспечены условия для мытья рук. Допускается пользование общим туалетом при наличии работника, который мог бы сводить ребенка в туалет;
6) оптимальная высота установки умывальника – 50 см от пола. К умывальникам подводится холодная и горячая проточная вода через смеситель (температура не выше 37 °C). Умывальники обеспечиваются дозаторами с жидким мылом, разовыми бумажными полотенцами или электросушилками, предусматривается урна для мусора;
7) должно быть предусмотрено естественное освещение помещений (КЕО – около 1,5%). Освещение вторым светом может быть в развлекательных центрах, в исключительных случаях и в детских комнатах при невозможности конструктивно обеспечить естественное освещение;

8) на окнах следует предусматривать солнцезащиту в виде раздвигающихся жалюзи, штор из хлопчатобумажных и других тканей, обладающих достаточной степенью светопропускания и хорошими светорассеивающими свойствами;

9) должно быть предусмотрено равномерное искусственное освещение помещений с использованием преимущественно люминесцентных ламп с электронной пускорегулирующей аппаратурой, имеющих цветовую температуру 3 500 - 4000°К, полностью или частично закрытых электросветильниками. Уровни электроосвещения определяются в соответствии с видом деятельности, но не менее 150 люкс;

10) необходимо обеспечить должный микроклимат помещений: относительная влажность 30 - 60%, в холодный период года оптимальная температура воздуха в детских комнатах  – 19 - 21°С, в развлекательных центрах – 18 - 20°С. Нагревательные приборы должны оборудоваться регуляторами температуры, а имеющие острые кромки (ребристые) –съемным решетчатым ограждением, при этом древесно-стружечные и полимерные материалы в качестве ограждения не используются; 

11) помещения должны обеспечиваться чистым и свежим воздухом с полуторакратным воздухообменом в один час (вытяжка), должна быть предусмотрена возможность проветривания помещений. В конце рабочего дня для дополнительной очистки воздуха могут использоваться бактерицидные лампы в соответствии с инструкцией по применению.
12) игровое оборудование, в том числе типа лабиринта и другое, устанавливается и обслуживается в соответствии с инструкцией по эксплуатации. Безопасность используемого игрового и другого оборудования подтверждается соответствующим документом. Стационарное оборудование в групповых ячейках должно быть надежно закреплено к стене или полу. Детские комнаты должны обеспечиваться столами и стульями разных размеров  – для детей дошкольного возраста     (4  - 6 лет) и школьного возраста (7 - 10 лет); 
13) при использовании персональных электронно-вычислительных машин рабочие места оборудуются в соответствии с санитарными нормами и правилами, устанавливающим требования к видеодисплейным терминалам, электронно-вычислительным машинам и организации работы;
14) при просмотре телевизионных передач: размер экрана телевизора по диагонали предусматривается не менее 51 - 61 см; высота установки телевизора – 1 - 1,3 м от пола; расстояние от экрана телевизора до зрителей – от 4 до 6 м;

15) используемые для отделки помещений материалы должны быть безопасны для здоровья согласно санитарным нормам и правилам, устанавливающим требования к материалам и изделиям на древесной, минеральной и полимерной основах, при этом:
полы и стены помещений должны быть гладкими и иметь отделку, допускающую мытье и дезинфекцию;
стены предусматриваются матовой фактуры светлых тонов;
потолки окрашивают водостойкими красками;
в туалете полы выстилаются керамической, мозаичной шлифованной плиткой, стены облицовываются на высоту 1,6 м глазурованной плиткой;

16) помещения должны содержаться в чистоте:
уборка помещений должна проводиться ежедневно по мере необходимости, но не реже 2 раз в день, влажным способом с использованием моющих средств в соответствии с инструкцией по их применению;
уборочный инвентарь выделяется отдельный для туалета с яркой цветовой маркировкой, хранится в туалете; уборочный инвентарь выделяется раздельный для пола и для уборки поверхностей выше пола;

еженедельно проводится генеральная уборка помещений с применением моющих средств и средств дезинфекции в соответствии с техническими нормативными правовыми актами, регламентирующими дезинфекционную, дезинсекционную и дератизационную деятельность;

безопасность используемых моющих средств и средств дезинфекции должна быть подтверждена свидетельством о государственной регистрации;

17) в детской комнате используются игрушки, подвергающиеся влажной обработке и дезинфекции.
Игрушки перед использованием и по мере загрязнения, но не реже одного раза в день, должны мыться щеткой с применением моющих средств теплой проточной водой (в умывальнике) или в специально выделенной емкости (с последующим ополаскиванием), затем высушиваться на столах. Не реже одного раза в неделю игрушки подвергаются дезинфекции в емкости, предназначенной для мытья игрушек.
Кукольная одежда стирается по мере загрязнения, но не реже одного раза в неделю.
18) время пребывания устанавливается субъектом хозяйствования, но должно ограничивается до не более 3 часов;
19) для организации питьевого режима должна использоваться негазированная питьевая вода промышленного производства, фасованная в емкости;
20) не допускается приносить с собой пищевые продукты;
21) дети должны приниматься без признаков заболеваний (визуальный осмотр, опрос родителей), чистыми и опрятно одетыми;

22) работники, занятые непосредственным обслуживанием детей, проходят обязательные медицинские осмотры при поступлении на работу и в дальнейшем аналогично как педагогические работники учреждений общего среднего образования.

