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Приглашаем к участию в областном конкурсе 

«Самая здоровая семья – 2016»
ПОЛОЖЕНИЕ об областном конкурсе «Самая здоровая семья» утверждено решением председателя областного исполнительного комитета от 31.03.2016  № 215.
1. Организаторами областного конкурса «Самая здоровая семья» (далее – конкурс) являются Брестский областной исполнительный комитет и государственное учреждение «Брестский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья».
2. Конкурс проводится в целях:

привлечения внимания к вопросу формирования в обществе положительного имиджа семьи, как ключевого фактора государственной демографической политики;

усиления ответственности за сохранение и укрепление здоровья на уровне семьи;

пропаганды семейных традиций и ценностей, содействующих здоровому образу жизни.
3. Условия проведения конкурса:

в конкурсе принимают участие на добровольной основе полные семьи, воспитывающие двоих и более детей, в которых родители:

являются гражданами Республики Беларусь, постоянно проживающие на территории Брестской области; 

занимают активную гражданскую позицию, воспитывают детей в духе любви к Родине, уважения к старшим и трудолюбия;
создают необходимые условия для воспитания и развития детей, формирования здорового образа жизни и безопасности их жизнедеятельности, сохранения и укрепления их здоровья.
2. Порядок организации и проведения конкурса.
Конкурс проводится в два этапа:

первый этап: районный (городской) - проводится на каждой административной территории Брестской области с 1 апреля по 30 июня 2016 г.;
второй этап (финал): областной - проводится в г. Бресте с 1 июля по 22 сентября 2016 г.

Организацию и проведение конкурса обеспечивают:

на первом этапе – городские и районные исполнительные комитеты;

на втором этапе – государственное учреждение «Брестский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» совместно с управлениями здравоохранения, образования, спорта и туризма, главным управлением идеологической работы, культуры и по делам молодежи, комитетом по труду и социальной защите Брестского областного исполнительного комитета, городскими и районными комитетами.
Для участия в первом и втором этапах конкурса в областной и городские (районные) организационные комитеты по проведению конкурса подаются заявки кандидатов на участие в конкурсе по форме согласно приложению, копии следующих документов: документы, подтверждающие личность совершеннолетних членов семьи, характеристика семьи (образование членов семьи, место работы (службы), или иной вид деятельности; участие членов семьи в общественной, спортивной жизни коллектива, города (района), в конкурсах по здоровому образу жизни, достижения (физкультурно-спортивные); фотоматериалы и видеоматериалы о семье, подтверждающие условия поддержания здорового образа жизни, быта, рационального питания семьи и проведения активного отдыха, оздоровительных мероприятий.

3. Критерии оценки конкурсных материалов:

3.1. духовно-нравственное воспитание:

изучение истории своего рода;

организация семейного досуга (хобби, увлечения, туристические поездки и др.);
3.2. гигиена труда, отдыха и питания:

режим дня, соблюдение его в выходной и будний день (продолжительность рабочего времени и учебы, время отхода ко сну, часы подъема);

организация рационального питания (суточный набор пищевых продуктов, соблюдение режима питания, наличие завтрака, время ужина); 

3.3. использование для укрепления здоровья физической культуры (двигательная активность, физические упражнения, пешие прогулки и др.):

посещение бассейнов, спортивных секций, тренажерных залов, групп, занятие фитнессом (сколько раз в неделю и др.);

наличие в квартире (доме) спортивных тренажеров, спортивного инвентаря;

участие в спортивных мероприятиях, акциях, играх, туристических слетах организации, учреждениях образования, города (района);

результаты спортивных достижений (ксерокопии дипломов, грамот) за последние три года.
4. Критерии оценки состояния здоровья:

посещение учреждений здравоохранения (указать частоту и причину посещений, число случаев (дней) с временной утратой трудоспособности с выдачей учреждением здравоохранения больничного листа или справки освобождения от занятий по болезни в течение года);
использование систем и методик по сохранению и укреплению здоровья, профилактики заболеваний;

отсутствие или наличие биологических факторов риска (указать вес (кг), рост, уровень артериального давления, холестерина и сахара в крови);

наличие средств для контроля за состоянием здоровья (измерение артериального давления, веса) и микроклимата в доме (барометр, гигрометр, оборудование для ионизации воздуха);
отсутствие или наличие у членов семьи вредных привычек (табакокурение, злоупотребление алкоголем, увлечение компьютерными играми и просмотрами телепередач (время нахождения у компьютера и у телевизора, использование сотовых мобильных телефонов в свободное время);

участие в конкурсах творческих работ, школьных, районных, городских и областных олимпиадах, в акциях и иных массовых мероприятиях по здоровому образу жизни;

фильм или слайд-шоу о здоровом образе семьи (на электронном носителе);

конкурс-сюрприз (творческий, музыкальный, спортивный по тематике здорового образа жизни);
продолжение фразы «Моя семья выбирает здоровый образ жизни, потому что …».

5. Победители определяются по наибольшей сумме баллов, выставленных каждым членом жюри в отношении отдельного участника конкурса по десятибалльной системе.

6. Заседание членов жюри считается правомочным, если на нем присутствует не менее 2/3 голосов от ее полного состава.

7. Решение членов жюри принимается открытым голосованием простым большинством голосов. При равном распределении голосов принятым считается решение, за которое проголосовал председатель жюри.
Решение членов жюри оформляется протоколом, который подписывается всеми присутствующими на заседании членами жюри.
Если член жюри имеет замечание по принятому решению или не согласен с ним, то он вправе изложить в письменной форме свое особое мнение, которое прилагается к протоколу заседания членов жюри.
8. Финал конкурса проводится среди семей – победителей первого этапа конкурса (не менее 3 семей от каждой административной территории).

Для участия в финале конкурса организационным комитетом (далее – оргкомитет) первого этапа конкурса в оргкомитет второго этапа конкурса не позднее 1 июля  2016 г. представляются:
подписанные председателем оргкомитета первого этапа конкурса заявка (с указанием фамилии, имени, отчества, даты рождения и места жительства всех членов семьи, родственных отношений) и характеристика семьи (образование членов семьи, место работы, службы или иная занятость); 
копии документов, удостоверяющих личность совершеннолетних членов семьи;

копия итогового протокола оргкомитета первого этапа конкурса;

критерии оценки конкурсных материалов в баллах;

критерии оценки состояния здоровья в баллах;

фильм или слайд-шоу о здоровом образе жизни семьи (на электронном носителе);
другие материалы на электронном и бумажном носителях в виде фотоальбома и/или файловой папки, включающие характеристику семьи, согласно критериям оценки, фотографии, отражающие различные аспекты здорового образа жизни семьи с поясняющими подписями, в том числе общую фотографию семьи во весь рост в спортивной форме.

При необходимости конкурсной комиссией могут быть затребованы другие материалы о семье.
Материалы для участия в финале конкурса направляются в конкурсную комиссию по адресу: 224030, г. Брест, ул. Кижеватова, 76/1, отдел общественного здоровья государственное учреждение «Брестский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», телефон для справок: 26-35-05, 26-10-44.
9. Не допускаются к участию в конкурсе победители предыдущих конкурсов «Самая здоровая семья», занявшие первые, вторые, третьи и три поощрительных места.
10. Итоги областного конкурса подводятся один раз по завершению второго этапа конкурса и объявляются в течение недели.

11. Представленные на конкурс материалы победителей (фотоальбомы или фотоматериалы) переходят в собственность                           государственного учреждения «Брестский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» и используются для рекламы здорового образа жизни и поддержания имиджа здоровой семьи – победителя конкурса в средствах массовой информации, на выставках.

12. Организационную работу по проведению конкурса, представление помещения для подведения итогов конкурса осуществляет государственное учреждение «Брестский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», размещение Положения о конкурсе и освещение результатов конкурса в средствах массовой информации – главное управление идеологической работы, культуры и по делам молодежи Брестского областного исполнительного комитета. 

13. Государственное учреждение «Брестский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» до 1 мая 2016 г. согласовывает смету расходов по подготовке и проведению мероприятий выставки с отделом бухгалтерского учета и отчетности Брестского областного исполнительного комитета. 

14. Победители конкурса, занявшие первые, вторые, третьи и три поощрительных места, награждаются дипломами, грамотами и ценными подарками за счет средств Брестского областного исполнительного комитета, выделенных из областного бюджета на проведение общественно-культурных мероприятий.
Премиальный фонд для награждения победителей конкурса, занявших первые, вторые, третьи и три поощрительных места:
	1-е место 
	9 000 000 белорусских рублей

	2-е место 
	6 000 000 белорусских рублей

	3-е место 
	5 000 000 белорусских рублей

	три поощрительных места
	по 3 000 000 белорусских рублей


Участники конкурса могут быть отмечены специальными дипломами, призами или иными наградами.
15. Финальная часть конкурса – награждение победителей состоится         22 сентября 2016 г. в г. Бресте на XII Международной выставке-ярмарке «Содействие здоровому образу жизни- 2016».

	
	Приложение
к Положению об областном конкурсе «Самая здоровая семья»




Форма
Заявка на участие в областном конкурсе «Самая здоровая семья»
1. ФИО родителей и детей:

	Состав семьи
	ФИО
	Дата рождения

	Отец
	
	

	Мать
	
	

	Ребенок
	
	

	Ребенок
	
	

	Ребенок
	
	

	
	
	

	
	
	


2. Место проживания (населенный пункт, город, район)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Место работы (службы), учебы, иного вида деятельности____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Контактная информация – наиболее быстрый и удобный способ связи с автором (телефоны домашний, мобильный, адрес электронной почты)__________________________________________________________________________________________________________________________ 

